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Nestle ket

NESTLE BASKET CUP 2009/2010

Hodnoceni druzstva ZS HLUK
na turnaji NESTLE BASKET CUP 2010 dne 24.111.2010

Z dtivodii netiasti druzstva ZS Na Vysluni UHB a bylo druZstvo rozd&leno na team Euroliga ,,A“a team NCAA , B«

Hluk — Unesco 22:36
Sportovni - Hluk ,,A“EUROLIGA 18:16
Hluk ,,B“NCAA - Dolni Némgei 6:19
Hluk ,,A“ EUROLIGA - DDM Uh.Brod 32:33

Utkani roku : pro mini zaky ZS Hluk 1,2,3. - 5. tt. na malé mini kose 2,6 m.

Fantasticky vykon hra¢u, ktefi dosli pfimo z matiky a zemépisu sportovat a v atmosféte zaplnéného hledisté
haly, které by podlehli i hra¢i NBA piedvedli skvélou presentaci basketbalu. Trojka v mini zakovském utkani
utvrdila i ptitomného ligového trenéra a legendy basketbalu CR o tom, Ze 0 budoucnost basketbalu v regionu
neni tfeba obav. Minici si zaslouZi pochvalu a velkou jednicku.

Hluk - Unesco 22:36

Hragi urdité chtéli vyhrat,dobie a sami se rozevicili, ale v novém prostiedi nefungovalo spojeni mezi hlavou, rukama a
nohama a hlavné : obrana hra¢t soupete a hlavné kazdého osobné s odpovédnosti je naprosto nutna podstata basketbalu.
Pokud budou hraci trpélivi v obrané a nebudou jen horlivi predskakovat hrace soupete pfi jeho pfihravkach mohou byt
uspésni. V tomto utkani jesté nepochopili pokyny o tom, Ze podstata zakovskych utkani se odehrava v okoli 1-2 m kolem
koSe.Obranny i Gto¢ny doskok s mi¢em pod kontrolou je nezbytny. Pozitivni je,jak se ukazalo v dal§im pribéhu, ze hraci
maji uritou kondici,ale v pfibyvajicim ¢asem utkani se spoustou situaci klesa koordinace pii zatézi a basketbalové
dovednosti je obtizngjsi provadét. Zaklad je pro Martina Zalesaka i Davida Siméika v pravidelném tréninku,potom se budou
zlepSovat.

Sportovni — HIuk A 18:16

Vsichni jsme ocekavali, Ze proti druzstvu které ma sport v ndzvu a naplni $koly nebudou nasi hraci a zaci viibec stacit
kondici. Opak sokoval naplnénou sportovni halu. Druzstvo vedlo celé utkani, stfidalo jen 7 hracu,ale nasazeni bylo skvélé.
O svych moznostech se presvédcili i mladsi hraci pi. Tomas Kopeény: pokud obejdou 1-2 hraée , mohou vytvofit v Gtocné
¢innosti pfevahu a snadnou moznost pro zakonéeni. Tu je ovSem nutné vyuzit koordinaci celého téla pfi stielbé, ne jen
placnutim do mice ve vyskoku.

Hluk B — Dolni Ném¢i 6:19

Nagli jsme dal§iho trenéra ktery klidng koudoval B drustvo, kterému dominovali Ondra Hubadek, Viktor Simigek, Pfemek
Kodi a dalsi i mlad$i hraci. Piesvédgili se o tom, Ze to co stadi na tréninku nesta¢i v utkani.

Basketbal ma sva pravidla, ktera je potfeba dodrzovat. Kroky, pfenaseni, fauly rukama ndm berou mi¢ a davaji soupefi
snadnou pfileZitost, pfesto, Zze v mezihie jsme srovnatelnym soupefem.

Jednoduchy ko$ se pocita stejné jako upracovany systém,ale usetii nam silu do dal$iho naro¢ného programu.....bud'te i pii
fyzické zatézi chytii, premyslivi a zdrave drzi.

Hluk - DDM UH.Brod 32:33

Dostali jsme basketbalovou lekci a to je dobte do budoucna. Hraci Hluku odehrali ve skupinach 4 utkani a putovali turnajem
jak ,,nevésta na svatbé pii tanci“ a defakto vSichni hrali od rana do obé&da bez piestavky.Obdivuhodné !

Jestli je dnes boli nohy, je to dobfe, co boli to roste do sily.Regenerujte opét pohybem, tfeba fotbalkem na trave, kolo.

Vase mladi to zvladne. Body nebyly v utkani to zasadni, vyhrali jste basketbalovou lekci jako bonus.

Motto : Zapamatujte si a pouzivejte abecedu, kterou procvicujete a zaénéte vnimat detaily Vasi sportovni ¢innosti







