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KDYZ BABICKA NEMUZE

Uhrickova: Zacala jsem mu povidat pohadku O pernikové chaloupce a nedorazili Jsme ani ke strese a uz spal

Také se vam stalo, Ze vam vypadlo hlidani ditéte a museli jste proto odvolat smluvenou schiizku, vylet ¢i kratochvili? -

Drive nefesitelna situace jiz dnes neni Zadny problém. Kdyz se sami nemuzete o dité postarat, babicka nebo sousedka
vyhorely, sta¢i dnes mrknout na www.druhamama.cz a reseni kam nebo co s ditétem je na svété.

V Uherském Hradisti prisedam do auta k Simoné Uhrickové, ktera je ucitelkou prvniho stupné zakladni skoly a soucasné
zajistuje hlidani a doucovani déti. S jeji kolegyni Evou Krystovou vyrazime smér Jalubi, kde maji za Ukol pohlidat a postarat

se o dvé nezletilé déti.

Uvitani pri prichodu ("
Déti se uz nejspis tesily, protoze zde PRO PROTI

Simona ani Eva nejsou poprvé. Udvefi | Bl dobra zkuse- I obrovska
se mladsi ze sourozenci, dvoulety To- | Nost ;c)i[(etd Viast- @POVEdf‘[OIStbd "
masek, jesté chvilku drzi maminky, ale | " S neustala bdelost, po

il ktz’iJAd . nl 5 obi o I privydélek kud je dité hyperaktivni,
petiicta Adrianka uz 0b¢ etypf)znava. k praci je to nékdy naroZnéjsi
Béhem chvile nas vedou do svého ma- M a7 na vyjimky B piipadné dojizdéni
Iého kralovstvi plného hracek, véci a klidna prace

knizek. ,,Jhned u vstupu je vidét, jakou
déti maji naladu. Zalezi, jak s vami za-
¢nou komunikovat. Kdyz se zaseknou,
je potieba jim nechat chvilku Casu.
Piijizdim chvili doptedu, abychom s
rodi¢i vyfidili potfebné papiry, déti
se tak mohou pomalu aklimatizovat
na pfichod,” prozrazuje Uhtickova
mezi pfesunem od hlavnich dveti do
détského pokojicku.

Kdyz vstupujeme do mistnosti,
zacinaji navazovat komunikaci. Sed-
nou si na koberec a ptaji se déti, co tu
maji nového. ,,Je vidét, Ze Tomasek se

ra

Zvyk je zelezna kosile

Neni vibec lehké zménit détské stereotypy a nékdy azZ zlozvyky, které ro-
dice bud’ prehliZzeji nebo jsou nedostatecné pevni ve vychové. ,Kdyz jsem
hlidala u jedné rodiny, maly nechodil spavat dfiv nez o pllnoci. Maminka
jezdivala doml z prace aZ v deset, a tak si musela zajistit hlidani, i kdyz v
rodiné byl jesté starsi bratr. Chtéla jsem tento zlozvyk zménit, ale ani jeden
tomu neveérili, ze se mi podafi uspat malého driv nez ve dvanact,“ vzpomina
Uhrickova na jedno kuridzni hlidani.

Vse jde zménit, i kdyZ tomu malokdo véri. Jde to. Neni to nic sloZitého,
jen se to musi vyzkouset. ,Udélala jsem jidlo, pojedli jsme a o pul osmé
el do postele. Protestoval, ale lehl si. Zacala jsem mu povidat pohadku O
pernikové chaloupce a nedorazili jsme ani ke strese a uz spal. Zklidnil se a
zaposlouchal do pohadky a béhem pul hodiny spal. | matka se sama divila,
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prace plati opatrnost nade vse. ,,Pfi
hlidani musite byt neustale ve stie-
hu. Vétsinou hlidam jen jedno dité,
ale pokud rodice chtéji hlidat vice
jak 3 déti, rad€ji chodime dve. Ve
zalezi na stafi déti a zkusenostech
pecovatelky,” dodava Uhiickova.

Pti hlidani jim jde také o rozvije-
ni a praci s détmi. Vesmes se na tuto
praci hlasi studentky, vysokosko-
lacky nebo zeny, které k ni nemaji
daleko. Dulezité ale je, aby mély
pedagogické nebo socialni vzdélani
plus zdravotnicky kurz se zamétenim
na poskytnuti prvni pomoci.

»Zaklady mam ze studia a sama ted’
ucim ve Skole. Holky, co u nés hlidaji,
pak védi, jak s détmi pracovat, co s
nimi délat. Snazime se jim na chvili
nahradit vlastni mamku, kdyZz neni pravé
doma, a to ve vS§ech smérech,” podtrhuje
Uhfickova.

trochu jeste ostycha, ale to nebude jisté
nadlouho,* fika Uhfickova. ,,Co to tu,

Ge se mi to podarilo,“ dopovédéla pribéh Uhrickova.

) Trochu Cetby

Tomasku, mas a na co to je?*“ zazniva
jako prvni otazka od Evy, aby probudila jeho zajem. ,,To
je na auta, takova dréha,* odpovida Tomasek.

Rodice odchazi

Zajimalo mé, proc¢ si nékdo zavola ciziho ¢loveka na
hlidani svych déti. Vysvétleni je ale nasnad¢. ,,Nemame
hlidani a chceme si jit zahrat se zndAmymi kulecnik.
Babicku i tchana mame po operaci a v Jalubi jsme
pfistéhovani, proto to fe§ime timto zpuisobem. Hlidani
je pro nas jedina moznost, vysvétluje maminka divod,
pro¢ vyuzivaji této sluzby.

Tomasek je jesté maly, proto par dobfe minénych
rad pfed odchodem. ,,I kdyz vim, ze dnes jsme tu
objednané na 16.00 a mély bychom tu byt do 18.00,
musim s maminkou vypsat na§ formulaf. Pozna¢im
si tu, kdy je zapottebi s détmi tieba povecetet, co
bychom méli udélat, popf. jestli maji néjaké
zdravotni problémy. Je
to velmi dulezité védét,
protoze v prib¢hu hlidani
nemusim patrat, co se na-
jednou dgje,” vysvétluje
Uhtickova pii zapisovani
do formulare. ,,Kdyby se
nédhodou Tom pocural,
tak jsem nachystala véci
na prevleceni,” dodava
Tomaskova maminka.
Neni hlidani
jako hlidani

Hlidani neni pouze o
hrani si. Nastavaji i dalsi
situace, kdy je s détmi zapotfebi
pracovat i jinak. ,Jesté pied piijez-
dem se zhruba domluvime, jak bude
hlidani probihat, ale zpravidla se
vSe vyviji podle prani déti. Jsou-1i
to skolaci, napisi s nimi domaci
ukoly nebo pokud chodi na n&jaky
hudebni nastroj, dohlédnu na to,
aby nezapomnéli ani na tuto po-
vinnost,* vysvétluje Uhfickova
za stalé komunikaci s détmi.

Vse je ovlivnéno ptanim ro-
di¢q, stafim a pottebami déti. ,,Pokud hlidame treba
osm hodin, musim néjak ten ¢as vyplnit. To nejde si
jen neustale hrat. Na zacatek si hrajeme, pak se tfeba
néco ucime nebo procvicujeme né&jakou zalibu. Do
toho klidné pfipravuji vecefi a tieba vecer i ukladam
ke spani. Ve zalezi na domluve a pozadavku rodica,
dopliiuje Uhiickova

Pane, pojdte si hrat

I po ptilhodiné Tomaska neustale bavi jezdit s autem
tam a zpét a je vidét, ze uz i Eva vi, co vSechno déti
umi, a vybizi Adrianku, aby ukazala, jak umi pracovat
s kruhem. ,,Kde mas kruh? Ukaz ndm, jak s nim umis$
tocit. Vyborné a potlesk k tomu! Az budes vétsi, tak si
koupis vétsi kolo a s tim to pajde 1épe, uvidis. A ukazeme
strycovi, jak umite prolézat?* zvesela podporuje déti k
¢innosti Eva. A tak se Tomasek v roli pejska piidava a
oba dva ukazuji, jak umi prolézat skrz kruh.

Simona pfipomina, co bychom mohli d¢lat dalsiho.
Co tieba skladat puzzle? ,,S mamkou jsem ho nékde
uklidila, ale nevim kde. Hmm, mame dvoje puzzliky,
ale tyto skladam nejradsi. Kde jen jsou? Uz vim, jdu
pro né do pokoje,” kfi¢i uz skoro z druhé mistnosti
Adrianka. Dlouho se nenecham prosit a jsem na
kolenou i ja a zapojuji se do nové aktivity. ,,Prvni si
musime vSechny dilky roztfidit, abychom védéli, kdo
budeme ktery obrazek skladat.
Je nutné pro déti neustale

Magneticka tabule

proto ji Casto vyuzivaji,*

vymyslet néco nového. Dokud

je jedna Cinnost bavi, nechat je, ale

v okamziku, kdy je vidét rozmrzelost, je
zapotiebi zména," prozrazuje Uhtickova
se Sibalskym Gismévem na tvari.

Jednorazové hlidani
Tak jako vSe ma svoje zakonitosti,
i pfi této praci je nutné dodrzet jista
pravidla. ,,Pokud jdu do rodiny popr-
vé, nejprve vysveétlim, o co jde a jak
zhruba bude vSe probihat. Sepisu
smlouvu, ve které je vymezena nase
pravomoc. Protoze do rodiny chodi hlidat i
jiné holky, napoprvé vzdy pfijedu s nimi, aby se rodina
citila bezpecnéji. Predstavime se a sepiSeme informacni
kartu, ve kterém se uvadeji zakladni Gidaje o rodiné.
Zdravotni stav, zdravotni pojistovna, veskeré konicky
ditéte, abych védela, co si pro néj miizu ptipravit,” vy-
svétluje Uhfickova pribeh prvni navstévy. Ne nadarmo
se 1ika, ze déti jsou jako zivé stiibro, a tak nejvic u této

V zaplavé hracek, které déti v pokojiku maji
mezi nejoblibenéjsi patri magneticka tabule na
kresleni. ,,Tato tabule je hlavné pro mensi déti,
které si zde mohou vyzkouset pohyby rukama a
rozvijet jemnou motoriku. | vyska je optimalni,
fika Uhrickova.
Adrianka nas posloucha a dopliuje: ,,MizZu si na ni
lepit magnetky, kreslit s barevnymi kridami, ale
kdyz si chci kreslit, radéji maluji na papir.“

S tzasem sleduji, kdyZ si Adrianka,
které je pét let, bere knizku prviiaki a fika mi, ze
uzumi ¢ist. ,,Naucila jsem se to sama a s mamkou
takto ¢tu. Ptam se, co je toto za pismenko. ,,M,"
odpovida. ,,Jsi si jista?* ,Jo, jsem,* bez vahani
dodava. Jesté n€kolik pismenek a pokazdé
odpovéd’ na vybornou. Zakoncujeme ¢Eislici,
kterou nejspiS bude dostavat Adrianka Casto
do zakovské knizky, a to jednickou.

Abych vyzkousel, jak ji ¢teni jde, nasleduje
prakticka ukazka. ,,Mame maslo a sil. Melu
maso. Mama ale soli malo. Osol to maso," ¢te
Adrianka rychle a bezchybné ze slabikare.
Zatim co si s Adriankou ¢teme, tak Tomasek
s Evou hraje mezi hromadou hracek tenis.
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Doucovani

U mensich déti jde vice ¢i méné jen o
hrani s pfihlédnutim ke konkrétnim po-
tiebam rodiny. Avsak u starSich je mozné
zajistit 1 doucovani jednotlivych predméta.
,,O doucovani zadaji
spise stiedoskolaci, kte-
fi si chtéji na posledni
chvili zachranit znamky.
Neékdy by stacilo, kdyby
od rodic¢i byla trochu
tvrdsi ruka, aby se snazili
uz od zacatku a nemuseli
vSe dohanét na posledni
chvili. Procvi¢ujeme dané
ucivo, které probirali ve
Skole, anebo je vylozené
ucim latku celou znovu. Doucuji matematiku,
protoze tento predmét studuji,” popisuje Eva
pribéh doucovani. ,,Pti doucovani je nutné,
abychom méli v daném oboru odborné vzdélani
a praxi. Pokud sama vzdélani nemam, jde jina
kolegyné,” dodava Uhfickova.

Uklid pokojiku

Pied koncem se za¢ina uklizet. Skoro to vypa-
dalo jako dostihy, kdo z obou sourozenct uklidi
rychleji. ,Mamka nam s tklidem pomaha, ale
napfed musime sami,* prozrazuje Adrianka. Na
samotny zaver prichazi zklidnéni. ,,Sedneme si ke
stolku a kreslime si nebo vytahnu né&jakou knizku
a ¢teme si, fika Uhtickovd. Tomasek si maluje
domecek a auto, ale v momenté, kdy zazvoni zvo-
nek, okamzité oba bézi pfivitat rodice a popisuji,
co vSechno za ty dvé hodiny zazili. Pomalu se
s détmi louc¢ime a jdeme domu. Pfijemna, le¢
zodpovédna prace. PAVEL PRINC
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